La lista della spesa

MenU di Sawn

150 gr di fragole
1lime
250 ml di

prosecco

50 gr di
gorgonzola

110 gr di robiola
40 gr di uvetta

sultanina

40 gr di biscotti
secchi

cacao

20 gr di burro
morbido a pezzi
85 gr di formaggio
spalmabile

50 gr di cioccolato
fondente

50 gr di latte

1 foglio di gelatina
peperoncino in
polvere

2 peperoncini freschi

o secchi

Valentino

80 gr di formaggio
spalmabile

50 gr di tonno al
naturale

50 gr di carciofini
capperi

cetriolo

8 pomodori datterini

60 gr di salsiccia
220 gr di carote
160 gr di riso
carnaroli

rosmarino




